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Para la mayoría de las personas, casi siempre, rezar es difícil. Resulta especialmente difícil —sin mencionar
insatisfactorio— cuando las personas lo experimentan como algo formal, árido y repetitivo. Pero, ¿qué
sucedería si descubrieras un modo sencillo de rezar que cambiara todo eso? ¿Qué si encontraras una oración
que te cambiara a ti?

En Una oración sencilla que cambia la vida, Jim Manney presenta a los cristianos una forma de oración que
existe desde hace 500 años y que cambió drásticamente la forma en que él reza y la manera en que “ve” la
vida. La oración es el Examen Diaro, que san Ignacio de Loyola desarrolló como un hábito de refl exión que
nos mantiene en armonía constante con la presencia de Dios.

Lo que hace que la oración sea tan poderosa es su capacidad de disipar cualquier noción de que Dios está en
algún lugar “allá arriba”, desconectado de nuestras tareas y preocupaciones cotidianas. El examen nos lleva a
establecer una relación con un Dios que desea estar involucrado personalmente en la vida de aquellos a
quienes ha creado.

Tan solo con seguir los cinco sencillos pasos del examen podemos encontrar al Dios que, como nos dicen las
Sagradas Escrituras, “no está lejos de ninguno de nosotros”, el Dios cuya presencia en nuestra vida puede
cambiarlo todo.
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From reader reviews:

Christine Flint:

The reserve untitled Una oración sencilla que cambia la vida: Descubriendo el poder del Examen Diario de
san Ignacio de Loyola (Spanish Edition) is the book that recommended to you to study. You can see the
quality of the publication content that will be shown to a person. The language that publisher use to
explained their way of doing something is easily to understand. The article author was did a lot of
exploration when write the book, and so the information that they share to you is absolutely accurate. You
also might get the e-book of Una oración sencilla que cambia la vida: Descubriendo el poder del Examen
Diario de san Ignacio de Loyola (Spanish Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.

Travis Berry:

The book Una oración sencilla que cambia la vida: Descubriendo el poder del Examen Diario de san Ignacio
de Loyola (Spanish Edition) has a lot of knowledge on it. So when you read this book you can get a lot of
help. The book was published by the very famous author. Mcdougal makes some research ahead of write this
book. This particular book very easy to read you can get the point easily after reading this book.

Tiffany Zamora:

You can spend your free time you just read this book this book. This Una oración sencilla que cambia la
vida: Descubriendo el poder del Examen Diario de san Ignacio de Loyola (Spanish Edition) is simple to
create you can read it in the recreation area, in the beach, train and soon. If you did not possess much space
to bring the actual printed book, you can buy typically the e-book. It is make you quicker to read it. You can
save typically the book in your smart phone. Consequently there are a lot of benefits that you will get when
one buys this book.

Michael Sweet:

Reading a book make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information from the
book. Book is written or printed or outlined from each source that filled update of news. In this modern era
like now, many ways to get information are available for a person. From media social similar to newspaper,
magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, fresh and comic. You can add your understanding
by that book. Are you hip to spend your spare time to spread out your book? Or just trying to find the Una
oración sencilla que cambia la vida: Descubriendo el poder del Examen Diario de san Ignacio de Loyola
(Spanish Edition) when you required it?
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