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La palabra adolescencia encierra la magia de la vida que se descubre, se crea, se busca, se transforma, y la
potencia de generar todo tipo de emociones. Los padres temen esta etapa evolutiva antes de que sus hijos
entren en ella. Mientras están sumergidos en ella la sufren, y cuando los hijos remontan el momento
adolescente se relajan con un cierto grado de desencanto. ¿Por qué temerla y no prepararla y comprenderla?
¿Por qué sufrirla y no disfrutarla en su acompañamiento? ¿Por qué desencantarse y no agradecerla? Este
libro pretende abrir un horizonte de esperanza con un objetivo único: desestigmatizar al adolescente. Se ha
escrito mucho sobre la adolescencia, unas veces con una visión tremendista y sufridora, otras analizando los
cambios del niño que crece y que se convierte en algunos casos, sin uno darse cuenta, en un tirano egoísta,
acorralado en sus gustos y antojos, exigente, desmotivado, extravagante y absurdo, que llena de sufrimiento
los espacios familiares. El libro analiza las posibles dificultades que se pueden dar, ofreciendo claves
preventivas, interventivas y reforzadoras para que en ese momento difícil, o muy difícil, la familia pueda
tomar decisiones y modificar las conductas; no solo las de los hijos, sino fundamentalmente las de los padres,
para poder solucionar los problemas y disfrutar de una etapa más de la vida viviéndola con comprensión y
con paz.

CONSUELO SANTAMARÍA REPISO es doctora en Filosofía y Ciencias de la Educación, y máster en
Counselling, en Humanización de la intervención social y en Intervención en duelo. Ha desarrollado su vida
profesional en diferentes equipos de orientación educativa y psicopedagógica de la Comunidad de Madrid.
Es profesora del Centro de Humanización de la Salud y voluntaria en el Centro de Escucha «San Camilo»,
donde acompaña el duelo infantil, el de adolescentes y también el de adultos. Autora de diversas obras, en la
Editorial Sal Terrae ha publicado El duelo y los niños.
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From reader reviews:

Lauren Marine:

You may spend your free time you just read this book this e-book. This HE LEÍDO EL DIARIO DE MI
HIJO. Los padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) is simple to deliver you can
read it in the playground, in the beach, train and also soon. If you did not have much space to bring the actual
printed book, you can buy the e-book. It is make you better to read it. You can save typically the book in
your smart phone. Thus there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Lori Hunt:

This HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish
Edition) is brand new way for you who has attention to look for some information since it relief your hunger
associated with. Getting deeper you into it getting knowledge more you know or you who still having little
digest in reading this HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los padres ante la adolescencia de los hijos
(Proyecto) (Spanish Edition) can be the light food for you because the information inside this specific book
is easy to get by anyone. These books develop itself in the form that is reachable by anyone, yep I mean in
the e-book application form. People who think that in reserve form make them feel drowsy even dizzy this
book is the answer. So there is absolutely no in reading a e-book especially this one. You can find actually
looking for. It should be here for anyone. So , don't miss the item! Just read this e-book kind for your better
life along with knowledge.

Timothy Austin:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your selected book? Or your book has been rare? Why
so many issue for the book? But any kind of people feel that they enjoy to get reading. Some people likes
examining, not only science book but additionally novel and HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los
padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) or even others sources were given
knowledge for you. After you know how the truly amazing a book, you feel desire to read more and more.
Science reserve was created for teacher or even students especially. Those books are helping them to include
their knowledge. In other case, beside science book, any other book likes HE LEÍDO EL DIARIO DE MI
HIJO. Los padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition) to make your spare time
more colorful. Many types of book like this.

Melinda Brown:

What is your hobby? Have you heard that question when you got scholars? We believe that that issue was
given by teacher to the students. Many kinds of hobby, Everyone has different hobby. And you know that
little person just like reading or as looking at become their hobby. You should know that reading is very
important and book as to be the thing. Book is important thing to include you knowledge, except your
current teacher or lecturer. You find good news or update about something by book. Different categories of



books that can you go onto be your object. One of them is this HE LEÍDO EL DIARIO DE MI HIJO. Los
padres ante la adolescencia de los hijos (Proyecto) (Spanish Edition).
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